
Miriam Kurbel (1979) 
Qualifikationen: 
 
- Sport- und Gymnastiklehrerin 
- Sporttherapeutin 
- Sportfachwirtin IHK 
- Fitnesstrainerin 
- Trainerin Aerobic, Stepp, HipHop und Dance 
- Rückenschultrainerin 
- Speedo Aqua Fitnessinstruktor 
- Medical Aqua Trainer 

 
„Wir neigen dazu, Erfolg eher nach der Höhe unserer Gehälter oder 

nach der Größe unserer Autos zu bestimmen als nach dem Grad 
unserer Hilfsbereitschaft und dem Maß unserer Menschlichkeit“ 

(Martin Luther King) 

Menschen für Sport begeistern zu können, mit Überzeugungskraft und 
verschiedenen Trainingsmethoden für eine optimale Entwicklung zu 
sorgen, sowie durch meine Persönlichkeit und meine jahrelange 
Unterrichtserfahrung den Sport als ein neues Körpergefühl 
weiterzugeben, ist für mich die beste Erfahrung und stärkt die 
Lebensqualität jedes Einzelnen. 

Mein Schwimmlehrer  an der Kiedaisch-Sportschule war Herr Lampert, 
Cheftrainer in Bietigheim für den Württembergischer Landesverband.                                                    
Während meines Bewerbungstermins im Oktober 2007 erkannten Maren 
und Irene sofort meinen antrainierten Schwimmstil von Herrn Lampert 
und freuten sich über mein Interesse an Aquasport Ulfers.  

Mein Platz in unserem Aquateam hat mich in meinen Erfahrungen an 
Land  bestärkt und ließ sich herrlich kombinieren  mit dem neuen Wissen 
über das Bewegen im Wasser. 

Diese Verknüpfungen zwischen meinem fundierten Wissen über Sport 
an Land  und dem Aquasportwissen, verbinden meine natürliche, 
motivierende und lebensfrohe Art zu unterrichten mit innerer Stärke und 
Ausgeglichenheit.  

Ich habe viel Liebe, Zuneigung und Zugehörigkeit erfahren, habe für 
mich den roten Faden im Leben gefunden und freue mich dieses 
wunderschöne Lebensgefühl weiterzugeben.   

Auf Ihr Kommen freut sich herzlichst   
 
Miriam Kurbel 


