Nicole Haag

Schon als Kind betrieb ich verschiedene Sportarten, ging ins Ballett
und begann mit 6 Jahren Klavier zu spielen.

Nach meiner schulischen Laufbahn begann ich an der Akademie fir
Tonkunst in Darmstadt zu studieren und schloss als Klavierlehrerin
und Konzertpianistin ab.

Einige Jahre konzertierte ich mit einer Sopranistin im In- und Ausland.

Im Alter von 30 Jahren kam ein Wendepunkt in meinem Leben, als ich mit
meinem altesten Sohn schwanger war. Ich suchte nach alternativen
Geburten (Wasser) und fand bei Aquasport die geeignete Vorbereitung.
Seither habe ich als Teilnehmerin regelmaBig mit einem meiner Kinder
einen Kurs besucht und am eigenen Leib und an den Fortschritten der
Kinder dieses auBergewdhnliche Konzept verinnerlicht.

Seit 2006 darf ich nun auch selbst in Kursen, hauptsachlich Baby und
Minis, andere von der bereichernden Wirkung des Wassers und deren
Auswirkung auch an Land, Gberzeugen und sie dafir begeistern, das
Wasser zu einem Teil des Lebens werden zu lassen.

Ich bin immer wieder froh und dankbar daflir, dass mir Aquasport andere
Méglichkeiten der Wassererfahrung ermdglicht hat.

Meine Familie und ich kénnen gar nicht mehr sein, ohne so oft wie
moglich mit Kérper und Seele ins Wasser ein- und abzutauchen.



