Elke Zimmer-Gemmrig Jahrgang 1966

Gepriifte Qualifikationen des Trainers:
Aquapddagogin
Speedo Aquafitness Instructor

und im wirklichen Leben bin ich Dipl.Ing Maschinenbau (BA)

Credo
Ich bin wie ich bin,
harte Schale weicher Kernl!

Genau wie Irene war ich in meiner Kindheit Schwimm-Leistungssportlerin ,
errang dort viele Titel im Siiddeutschen und Wiirttembergischen Verband, unter
anderem auch im Wasserball, Handball und Volleyball.

Nach dieser aktiven sportlichen Laufbahn studierte ich an der Berufsakademie
in Stuttgart Maschinenbau und arbeite seit 1990 in diesem Beruf.

Seit 2002 bin ich verheiratet und habe 1 Kind

Aus SpaB, Freude und Uberzeugung kam ich 2003 mit meiner Tochter als
Teilnehmerin zu Aquasport und bin nun dort seit 2005 in den Bereichen
Babyschwimmen, Mini’s und AquaKids Stufe 1-4 tatig.

Aquasport ermdglicht fiir mich als einziges, hier im Umkreis bekanntes,
Unternehmen, -das Wasser mit all seinen 5 Sinnen zu erleben-
ganz ohne am Korper angebrachte Auftriebshilfen und das schon im Babyalter.

Die Fdhigkeiten zu erlernen, den Wasserauftrieb und den Wasserdruck fiir sich
zu Nutzen und sein ganz eigenes Ich im Wasser zu spiiren und zu fiihlen
eroffnet einem auch mehr Méglichkeiten an Land.



